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Accesibilidad
cognitiva
enTaragoza

El Ayuntaniien-
to de Zarago-
za y Plena in-
clusión Aragón
hanûrmadoun
acuerdo de co-
laboración.
El acuerdo lo

firmaron ayer miércoles la con-
cejala de Educación del Ayunta-
miento deZarugozay el gerente
de Plena indusión Aragón.

Gracias a este acuerdo, elAyun-
tamiento deZaragozava a estu-
diar la accesibilidad cognitiva
de la escuela y los conservatorios

>> Firma del convenio con el Ayuntamiènto de Zaragoza.

dificultades cognitivas o de com-
prensión.

Entre otras cosas, se va a esfll-
diar si la señalización de los es-
pacios es adecuada. También se
analizarán los carteles, folletos-y
documentos para ver si se entien-
den correctamente. Además, se

hablará con el personal del ayun-
tamiento'para comprobar que
saben atender a las persorias con
discapacidad intelectual.

Cuando Plena inclusión Ara-
gón ûnalice este estudio se lo en-
tregará al Ayuntamiento de Za-
tagoza.

Después de entregar el estudio'
se creará un gmpo de trabajo pa-
ra comprobar que estos espacios
municipales mejoran la accesibi-
lidad cognitiva.

Estas acciones se realizan des-
de el Programa de Accesibilidad
Cognitiva de Plena inclusiónAra-

municipales de música y danza
de la ciudad.

El estudio de la accesibilidad
cognitiva será realizado por un
grupo de personas con discapa-

cidad intelectual y profesionales
de Plena inclusión Aragón.

La accesibilidad cognitiva sig-
nifica que todo los que nos rodea
sea entendible por personas con
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El Centro Cívico Delicias de Za-
Íagoza (Avenida de Navarra, 54)
acogerá el domingo 5 de noviem-
bre el festival de la Asociación
Aragoiresa Prodesarrollo Psico-
motor del Niño (Araprode) para
recaudar fondos y destinarlos a
sufragar las actividades que or-
ganiza para niños yjóvenes con
discapacidad. Es una cita anual
que el año pasado se celebró en
diciembre con un mercadillo,
pero que en esta edición sus res-
ponsables han querido imprimir-
le un nuevo aire, más participati-
vo y abierto a personas de todas
las edades.

El festival, que un año más
cuenta con.el apoyo de Funda-
ción C,{I, se desarrollará de 10.30
a 21 horas con un intenso y di-
vertido programa en el que no

Araprode celebrará,su festival el 5
de noviembre en el Centro Delicias
La asociación que atiende a niños y jóvenes con discapacidad ha preparado un divertido porograma
paratodos los públicos = El acto benéfico cuenta un año más con el apoyo de la Fundación CAI

t PlenaN
inclusiónl
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>> Participantes en el festival organizado el año pasado por Araprode.

tro a cargo de la Compañía de
Teatro Montearagón, que pondrá
en escena Ia venganza dela Petra,
escrita por Carlos Arniches. Una
vez mád, esta formación actuará
de forma desinteresada, por lo
que la recaudación la destinará
íntegËmente a la asociación. Las
entradas están disponibles en la
web www.araprode.es y en los si-
guientes establecimientos: 11 Ca-
ffe Di Siena (C/ Doctor Cerrada,
23); Farmacia María Isabel Taran-
cón Be1trán (C/ Daroca, 55) y Lí
quidos (C/Santa Orosia, 2).

Ambas actividades contribui-
rán a hacer posible que Arapro
de, entidad que atiende a niños y
jóvenes con discapacidad y a sus
familias, pueda realizar adecua-
damente su trabajo, que cuenta
con el respaldo de las Fundacio
nes CAI e Ibercaja en el marco de
la convocatoria de ayuda a pro
yectos sociales.:

faltarán actuaciones musicales
en grupo (Coro del Colegio Con-
des de Aragón) e individuales de
violín y de rap. También, a las 12,
habrá una máster class de zum-
ba.,A.partir de las 17.30 actuarán
el grupo Binomio Teatro con la
obr a Historias de las Monstrrguay s

y la formación de sevillanas y fl.a-

mencoAlcázar. Durante la jorna-
da se ofrecerá en la cafetería el

arapincho y se realizarán dos sor-
te'os (por la mañana y por la tar-
de) con premios muy inteiesan-
tes. Las entradasdonativo se pc
drán adquirir en el Centro Cívico
Delicias a un precio simbólico.

Asimismo, el 11 de noviembre,
a las 18.30 horas, Araprode ha or-
ganizado también en el salón de
actos de la Iglesia del Sagrado Co
razón una representación de tea-
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SERVTCTO

gón. Este programa está sub
vencionado por el Ministerio
de Sanidad, Servicios Socia-
les e Igualdad a cargo del 0,7%
del IRPF.

11 personas con discapaci-
dad intelectual de Plenaindu-
sión Aragón visitaron el Ayun-
tamiento deZaragoza a prin-
cipios de octubre.

Estas personas se reunieron
con lavicealcaldesa Luisa Bre
to y le pidieron una ciudad
más accesible.

Con todas estas acciones
desde Plena inclusión quieren
que todo el mundo entienda
la importancia de la accesibi-
lidad cognitiva.

Cuando la información y los
espacios son accesibles no solo
benefi.cian a las personas con
discapacidad, también a otras
personas. =

el peRróorco
eparagonøpedod¡co.corn

ZARAGOZA

FI'NÞASIÓN ÞFA

la entidad,
un espac¡o

Los centros de Furidación DFAen
Zaragozason, a parär de ahora,
espacios cardioprotegidos gra-
cias a la instalación de aparatos
desfibriladores semiautomáticos
en sus centros deJosé Luis Poma-
rón, la Residencia Rey Fernando y
el Centro de Referencia de Vade
rrey. Concretamente, estos apara-
tos están instalados en la'recep-
ción deVadorrey, la recepción de
Rey Fernando y el pasillg de acce
so de residentes de la Residencia
Pomarón.

Además, un total de 26 trabaja-
dores de los tres centros han reci-

>>Símbolo de Desfibrilador Erterno Automático (DEA).

que cada minuto puede ser deci-
sivo para la reanimación y recu-
peración de una persona.

Los espacios cardioprotegidos
son aqrrellos lugares dotados de
los equipos y personal necesarios
para asistir a una persona en los
primeros minutos de producirse
una parada cardiaca, y desde los
que se va a dar aviso a los servi-
cios de socorro.

Los citados centros de Funda-
ción DFA aparecerán en el Mapa
de Ubicación en la página web
del Servicio Aragonés de Salud
después de su próxima actuali-
zación.

En este mapa aparecen única-
mente las empresas o entidades
que, además de tener un aparato
en sus instalaciones, cuentan con
personal formado para su uso, y
se somete a actualizaciones pe'
riódicas. =

bido la formación específicayne
cesaria para poder hacer uso de
los aparatos en caso de emergen-
cia. Aunque la presencia de desfi-

briladores no exime de llamar al
servicio de emergencias, su uso
puede resultar esencial para sal-
var vidas en una situación en la

SERVICIO ESPECIAL

FundaciónDFA
promueve la
autonomía personal

:
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El programa busca facilitar la calidad de vida
de personas con discapacidad en Huesca

il,

Fundación DFA realiza en Huesca
actividades organizadas dentro
de su programa de Promoción de
la Autonomía Personal que tie-
nen como objetivo facilitar el in-
cremento de la calidad de vida y
la autonomía de las personas con
discapacidad fisica y/o sensorial,
así como prevenir la dependencia
y contribuir a su desarrollo inte
gral, parala obtención de un ma-
yor bienestar social, fomentando
la igualdad de oportunidades y el
ejercicio de la ciudadanía de ple
no derecho.

Una de las actividades que se
está realizando es un taller prác-
trco de relalacron y conscrencra
corporal, que se imparte dos días
durante el mes de octubre. Ade
más, los usuarios pueden disfru-

tar de otra actividad al aire libre,
mientras se ponen en forma, en
compañía del Grupo de Marcha
en el exterior, cuyo horario es los
lunesyviernes de 9.30 a 10.30 hq
ras.

Todos los talleres son totalmen-
tegmtuitos paralas personas cou
discapacidad fisica colaborado-
ras de Fundación DFA. Las plazas
de todas las actividades son limi-
tadas, por lo que si estás interesa-
do en participar apúntate lo an-
tes posible.

Asimismo, Fundación DFA en
Huesca dispone de un sewicio
de fisioterapia y rehabilitación,
desde el cual se proporciona al
usuario una atención integral e
individualizada a través de la va-
loración, el tratamiento y el se-
guimiento de la évolución. Está
dirigido a pêrsonas con y sin dis-
capacidad, de todas las edades,

que necesiten t¡atamiento de su
patología ya sea crónica o aguda,
mejorar su estado fisico y/o recu-
perarse de sus lesiones.

Fundación DFAofrece un lugar
habilitado donde realizar ejerci-
cio con una atención personali-
zada que no pueden encontrar
en un gimnasio al uso, debido a
su patología o necesidades. Los
equipamientos del centro son
muy espe cializados por el ámbi-
to de la discapacidad y para dar

respuesta a las necesidades de la
población.

Dentro de este servicio también
se imparten Cla¡es de Espalda Sa-
na, orientadas a la prevención y
el mantenimiento del buen esta-
do fisico. Una lesión, malos hábi-
tos posturales o el exceso de ten-
sión muscular, pueden ocasio-
narnos problemas de espalda,
molestias o incluso dolor. Para
ello, se trabajan diversos aspec-
tos como la reeducación postu-

ral, conciencia corporal, autoes-
tiramientos, fortalecimiento, re
lajación, automasaje y ejercicios
respiratorios. Todo ello imparti-
do por un profesional.
' Para más información sólo tie

nes que llamar al teléfono 97423
06 46 o enviar un email a lpue
yo@fundaciondfa.es. El horario
de atención al público en Funda-
ción DFA en Huesca es de lunes a
viernes de 9 a 14 horas, y martes
yjueves de 16 a 19 horas. =

>> Los usuarios y usuarias de Huesca disponen de servicio de fisioterapia y rehabilitación.
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